PONIEDZIALEK 29-01-2024

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

Herbata czarna bez
cukru 250ml,Ser
camembert 40g(mleko)

(jajko,mleko)

suréwka z ogérka
kiszonego 200g (mleko)
woda mineralna 250ml

wielowazywna 150g
(jajo,pszenica)

SNIADANIE 11 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13g zupa brukselkowa z Masto ekstra 13 g Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) kaszg jaglang 400ml (mleko) energetyczna :2223kca
(mleko,seler) |
Chleb baltonowski 70g Ziemniaki, Chleb baltonowski
(pszenica,zyto) gotowane250 g 105 g bialko ogotem :96,81¢g
Kietbasa drobiowo- kotlet mielony smazony (pszenica,zyto)satatka |ttuszcz :75,48¢g
wieprzowa, wedzona wieprzowy 120g wielowazywna 150g weglowodany
45g(soja) (jajko,pszenica) (jajo,pszenica) ogoblem :300,25g
Pomidor 70g suréwka z marchewki i Herbata czarna z
Herbata czarna cukrem ogorka kiszonego 200g cukrem 250 ml
250ml (mleko)
Ser camembert sok rozcieficzony z
40g(mleko) woda 250ml|
zupa mleczna ptatki
owsiane 350ml
(mleko,owies)
DIETAZ Masto ekstra 13g Jogurt naturalny zupa brukselkowa z Kanapka (zyto),masto |Masto ekstra 13g Wartosé
SSE\QSICZENIEM (mleko)Chleb zytni 70g | 1509 (mleko) ryzem 400m| 79 (mleko),rzodkiewka | (mleko)Chleb energetyczna :2068
PRZYSWAJALNYCH | (2yto)Kietbasa mandarynka 70g (ZT;I:::::I:IG” 309 7ytnil05g keal
WEGLOWODANOW dr.obiowo gotowane’250 g (,zyto)Herbata czarna |y, p ogdlem :86,21¢g
wieprzowa,wedzona pulpet w sosie z cukrem thuszez :73,22¢g
40g(soja)Pomidor50 koperkowym 250ml,satatka weglowodany

ogblem :288,42¢g




WTOREK 30-01-2024

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb baltonowski 70g Zupa pieczarkowa z Masto extra Warto$¢é
PODSTAWOWA masto 13g makaronem 400ml 13g(masto) energetyczna :2213kca
(mleko)Herbata czarna (seler,mleko,jajko,,zyt chleb baltonowski I
0) ,watrébka drobiowa 105g(pszenica,zyto)
bez cukru 250ml,Ser smazona z cebulka satatka z ziemniaczana | biatko ogotem :88,04g
gouda, ttusty 30g 280g (zyto),ziemniaki 150g(jajko) thiszez :82,07¢g
(mleko) gotowane herbata czarna z weglowodany
250g,surdéwka z cukrem 250ml oodlem 288.05
Rzodkiewka 50g kapusty kiszonej z g oo0H8
pasztet biaty z filetem olejem 200g
kurczaka 40g (soja, Syrop rozcienczony z
pszenica) woda 250ml
zupa mleczna z kaszy
kukurydzianej 350ml
(mleko)
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa pieczarkowa z Chleb zytni 60g, Masto extra Warto$é
OGRANICZENIEM 13g(masto) 150g(mleko) makronem 400ml maslo extra 13g(masto) energetyczna :2063
LATWO chleb zytni kiwi 70g (seler,mleko,jajko,zyto | 10g,(mleko) chleb zytni 105g(zyto) |ical
PRZYSWAJALNYCH | 70g(zyto)ser gouda ),¢wiartka kurza twardg 40g (mleko)i  |satatka z ziemniakoéw
WEGLOWODANOW | 30q gotowana szczypiorek 1509 (jajko) biatko ogotem :88,55g
(mleko)rzodkiewka 130g,surowka z herbata czarna bez tluszez :76,69¢g
50g,pasztet biaty 40g kapusty kiszonej z cukru 2509 weglowodany
(soja,pszenica) olejem 200g,ziemniaki Stem 276,98
herbata czarna bez gotowane 250g ogotem -2/15,758
cukru woda mineralna
niegazowana 250ml




Sroda 31-01-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

250ml

woda mineralna
niegazowana 250ml

herbata czarna bez
cukru 250ml

SNIADANIE Il OBIAD PODWIECZORE |KOLACJA WARTOSCI
SNIADANIE K
DIETA Masto extra 13g(masto) Zupa barszcz Masto extra 13g, Wartos¢
PODSTAWOWA chleb baltonowski czerwony (mleko) energetyczna :2091
70g(pszenica,zyto) 400ml(seler) chleb baltonowski | kcal
zupa mleczna z makronu krokiety z miesem i 105 g(pszegica,?yto) bialko ogolem:84,89g
zacierka na mleku kapusta kiszong satatka ze $ledzia po )
. . < . B thuszcz :76,62g
350ml(mleko,jajko,pszen 400g(jajko,pszenica) cygansku 150 weelowodan
ica)) Syrop rozcienczony z (ryba) o Q(iem 271 33139
pasta z jajka wodg 250ml herbata czarna z g SIhOvR
70g(jajko),satata zielona cukrem 250ml
20g, kietbasa zywiecka
409 (soja)
herbata czarna z cukrem
250ml
DIETAZ Masto extra 13g(masto) |Kanaki z Zupa barszcz Brokut gotowany |Masto extra 13g, Wartos¢
ggﬁ@g“CZEN'EM chleb zytni 70g(zyto)  |chleba czerwony 400ml Z sosem (mleko) energetyczna :2092
PRZYSWAJALNYCH pagta Z jajka ?Og Zytniggo (sgler),gulasz jogurtowym i chleb _Zytni kcal
WEGLOWODANOW | (jajko),safat zielona 20g, |60g,(zyto) wieprzowy 1509 koprem 3509 105g(zyto),satatka biatko ogélem 9541
kietbasa zywiecka 40g  |masta extra (zyto),kasza gryczana ze §ledzia 150g ) ’
. ) thuszcz :79,47g
(soja) 10g,(mleko) 100g,suréwka z (ryba,mleko) weelowodan
herbata czarna bez cukru [pomidor 60g |kapusty biatej 200g & Y

ogotem :265,08g




CZWARTEK 01-02-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa ogoérkowa z Masto extra Warto$¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) ryzem 13g(mleko) energetyczna ;2171

chleb baltonowski 400ml(mleko,seler) chleb baltonowski | kcal

70g(pszenica,zyto) pierogi ruskie 105g(zyto,pszenica) | ..y o oosiem :86.75¢

zupa mleczna z polane cebulka salatka tuszez 65758

platkow orkiszowych 350g(jajko,pszenica meksykanska 150g nglowéda’ny

na mleku ,mleko),jabtko 250g (mleko) oodtem 311,18

350ml(mleko,pszenica) syrop rozcienczony herbata czarna z g P08

ser topiony plaster z wodg 250ml cukrem 250ml

17g(mleko)

blok migsny 40g

(mleko,soja,

pszenica,gorczyca) ,09

orek zielony

40g,herbata z cukrem

250ml
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny |Zupa ogérkowa z  |Kanapka z chleba |Masto extra Wartos¢
SSTRV/;(';“CZEN'EM 13g(mleko) (mleko) ryzem 400ml zytniego (zyto) 60g | 13g(mleko) energetyczna :2047
PRZYSWAJALNYCH | chleb zytnia 70g(zyto) | 1szt(mleko) (mleko,seler), masto extra 10g chleb zytni keal
WEGLOWODANOW | S€r topiony plaster kiwi 70g makaron razowy z | (mleko) 100g(zyto) biatko ogotem: 106,04g

17g(mleko) serem bialym 2500g | ogérek zielony 50g |satatka thuszez 63 41;g ’

blok miesny 40g (zyto,jajko,mleko) meksykanska 150g w low<.) da’n

(mleko,soja, woda mineralna (jeczmien ) @,gl _277};0

pszenica,gorczyca) , niegazowana z herbata czarna bez | 8% <178

ogorek zielony 40g 250ml cukru 250ml

herbata czarna bez

cukru250ml




PIATEK 02-02-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

herbata czarna bez cukru
250ml

kiszonej200g

250ml

SNIADANIE I OBIAD PODWIEC |KOLACJA WARTOSCI
SNIADANIE ZOREK
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa porowa z kurczakiem Masto extra Warto$¢
PODSTAWOWA chleb baltonowski z kasza jeczmienna 400ml 13g,(mleko) energetyczna :2072
(pszenica,zyto)70g (seler,mleko,jeczmien) chleb kcal
zupa mleczna z kopytka z sosem baltonowski(pszenica,z biatko
makronem gwiazdki pieczarkowym 3009 yto) 80g ogolem :102.41g
350g(mleko,jajko,pszeni (pszenica,jajko),surowka saftatka makaronowa z ttuszez 171 6’ 5
ca),pasta z twarogu buraka i kapusty filetem drobiowym i 0 ' 4 028
50g(mleko),ogorek kiszonej200g ogorkiem zielonym 150g WQfg} owc;gn}; 6
kiszony 40g.kietbasa syrop rozcienczony z wodg (jajko) ogotem :265,16g
krakowska drobiowa 40g 250ml herbata z cukrem
(soja) 250ml
herbata czarna z cukrem
250ml
DIETAZ Masto extra 13g(mleko) |Serek wiejski |Zupa porowa z kurczakiem |Jogurt Masto extra Warto$¢
SSF@S'CZEN'EM chleb zytni 100g(zyto) |'a szt z kasza jgczmienna 400ml |naturalny  |13g,(mleko) energetyczna :2060
PRZYSWAJALNYCH | Pasta z twarogu (mleko)(mleko |(seler,mleko,jgczmien) 1509 chleb zytni 105g(zyto) |keal
WEGLOWODANOW 50g(mleko),ogorek ) kopytka z sosem (mleko) 1 salatka z makrony biatko
kiszony40g kietbasa rzodkiewka pieczarkowym 3009 szt 150g(mleko,pszenica,] ogélem 100,37
krakowska drobiowa 40g |40g (pszenica,jajko),surowka | (mleko) ajko) thuszez '_8 0 2’7g
(soja) buraka i kapusty jablko 200g | herbata bez cukru o

weglowodany
ogotem :253,85¢g




woda mineralna
niegazowana 250ml

SOBOTA 03-02-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIEC |KOLACJA WARTOSCI
ZOREK
DIETA pasztet biaty z filetem zupa krupnik z ziemniakami kietbasa debowa Wartos¢
PODSTAWOWA kurczaka 400ml (seler,jeczmien) tarczyniski 50g (soja) | Energetyczna :2201
50g(soja,mleko, pszenic fasolka po bretorisku 250g ek 50 keal
a,mleko)masto 13g (soja,pszenica,mleko) mis’fo extri 13g biatko ogdtem :88,92¢
) o thuszcz :72,76g
(mleko)chleb Ziemniaki, gotowane 250g (mleko) weglowodany
baltonowski Syrop truskawkowy chleb baltonowski | ;o 41em :323,98¢
70g(zyto,pszenica) rozcienczony z woda 250ml 105 (zyto,pszenica)
Herbata czarna z Herbata czarna z
cukrem 250ml Biafa cukrem 250ml
rzodkiew (40g)ser
topiony kostka 25g
(mleko)zupa mleczna z
ptatkéw jaglanych 350g
(mleko)
DIETAZ Pasztet biaty z filetaz | Chleb zupa krupnik z ziemniakami |Jogurt kietbasa debowa | Wartos¢
SSTR\QgIICZENIEM kurczaka 50g petnoziarnisty z |400ml (seler,jeczmieri) naturalnyl |tarczyriski 50g energetyczna :2277kca
PRZYSWAJALNYCH |(Sojapszenicamleko), |, . (70 o) filet gotowany 50 g (soja)Ogérek
WEGLOWODANOW | rzodkiew biata 100g,makaron razowy 1008  |(mjeko) 50g,masto extra 13g| biatko ogdtem :95,96¢

40g,twarozek 40g
(mleko),chleb zytni 70g

masto extra 7g
(mleko)

(jajko,Zyto),suréwka z

(mleko)chleb zytni

thuszcz :79,79¢g




(zyto)masto extra 13g

(mleko),herbata bez
cukru 250ml

kietbasa szynkowa
extra (40 g)
Ogérki kiszone (30 g)

kapusty pekinskiej z olejem

Jabtko (250 g)

200g ,woda mineralna

250ml

105 (zyto),herbata
bez cukru 250ml

weglowodany
ogo6tem :313,49¢g

NIEDZIELA 04-02-2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA
DIETA Ser salami plastry 35g roso6t z makaronem Szynka wieprzowa, Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) paréwki 400ml (pszenica,jajko) gotowana 50g energetyczna :2074
drobiowe 80gKetchup, udko kurze pieczone (soja),Pomidor kcal
tagodny 30g,masto kurczaka,, 70g)masto extra 13g bi . .
190g,suréwka z iatko ogotem:100,53
13g (mleko)chleb marchewki i ananasa (mleko)chleb thuszez :69,45¢
baltonowski 200g baltonowski 105g weglowodany
70g(pszenica,zyto)Her Ziemniaki, gotowane (pszenica,zyto),herbat | ogotem :295,13¢g
bata czarna z cukrem 250g a z cukrem 250ml
250ml Syrop truskawkowy
rozciericzony w woda
250ml|
DIETAZ Ser twardg 35g Kefir,150 ml (mleko) rosét z makaronem pasztet biaty z filetem |Szynka wieprzowa, Wartosé
OGRANICZENIEM (mleko) paréwki . 400ml (pszenica,jajko) |kurczaka 40 g gotowana 50g energetyczna :2150
LATWO drobiowe 80 id Mandarynki (70 g) udko kurze gotowane z | ¢oi mlek - ; srek ziel keal
PRZYSWAJALNYCH g,pomidor curcaaka (soja,mleko,pszenica) |(soja),ogérek zielony
WEGLOWODANOW |50 g,masto 13g ' 50gmasto extra13g | piatko ogotem:110,77¢

(mleko)chleb razowy
70g (zyto) Herbata
czarna bez cukru
(250ml)

190 g,suréwka z
brokuta gotowanego
200g

Ziemniaki, gotowane
250g

woda mineralna
niegazowana 250ml

Chleb petnoziarnisty z zyta

(70g)
masto extra 7 g (nleko)

(mleko)chleb
zytnil05g
(zyto),herbata bez
cukru 250ml

thuszez :68,32¢g
weglowodany
ogoélem :269,15¢g




ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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